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Teoreticka éast

1. Retaz prezitia
— Zmeny v postupoch resuscitacie (odporucania pre resuscitaciu, ERC 2025)
— Zastavenie krvného obehu mimo nemocnice, pri€iny a diagnostika nahleho
zastavenia obehu (NZO)
— Zakladna kardiopulmondlna resuscitacia (BLS) dospelych
— Automaticka externa defibrilacia (AED)
— Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia deti

2. Kritické stavy s rizikom NZO
— Obstrukcia dychacich ciest cudzim telesom
— Masivne krvacanie a zdvaznd trauma
— Bezvedomie

Diskusia

3. Rozsirena kardiopulmondlna resuscitacia
— Manazment NZO v nemocnici, v ambulancii
— Reverzibilné pri¢iny NZO (4H, 4T)
— Materidlno technické vybavenie zdravotnickych zariadeni k resuscitacii
— Rozsirena neodkladna resuscitacia (ALS) s pouzitim pomédcok resuscitacného setu
— Algoritmus ABCDE — priznaky a neodkladné intervencie pri rieSeni kritickych
a peri-arrest stavov

A —airway

B — breathing
C—circulation
D — disability

E — exposure

4. Specifické pri¢iny NZO
— KPR tehotnej zeny
— KPR novorodenca
— Nahodna hypotermia
— Anafylaxia

Diskusia
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Prakticka éast

Tréning vykonov a postupov KPR v simulovanych podmienkach

— BLS dospelych, deti a dojciat s pouzitim AED

— ALS dospelych a deti

— Poutitie pomocok resuscitacného setu

— Odstranenie cudzieho telesa pri obstrukcii z dychacich ciest dospelych a deti
Gordonovymi udermi a Heimlichovym manévrom

— Zabezpecenia priechodnosti dychacich ciest manévrami a pomdckami u dospelych
a dojciat (vzduchovody, laryngealne kanyly, laryngealne masky, endotrachedlna
intubacia)

— Zabezpecenie periférneho intravendzneho vstupu

— Poutitie adrenalinového autoinjektora

— Iné vykony prvej pomoci: Rautekov vyslobodzovaci hmat, zastavenie vonkajSieho
masivneho krvacania, pouZitie turniketu, stabilizovana poloha

— RiesSenie modelovych situdcii

Skuska
— Pisomny test
— KPR a riesenie modelovej situacie v simulovanych podmienkach
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