RZ P/\n
ume veszachrant avet RZP Trengin, s. . 0. organizuje
KURZ PRVEJ POMOCI PRE LAICKU VEREJNOST

zamerany na ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
v poskytovani PP v sUlade s aktudinymi odpordcaniami Eurépskej resuscitacnej rady (Guidelines ERC, 2015).

OBSAH AKREDITOVANEHO KURZU PRVEJ POMOCI

Prva pomoc (PP) v retazi prezitia
- Organizacia poskytovania PP, komunikécia s operatorom tiesriovej linky
— Zivotne délezité funkcie ludského organizmu
- Prvotné a druhotné vySetrenie

Stavy bezprostredne ohrozujuce zivot ¢loveka a Zivot zachranujice vykony

- Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest manévrami a pomockami

Zakladna neodkladna resuscitacia s pouZitim automatizovaného externého defibrilatora (AED) dospelého
a dietata

Zastavenie vonkajSieho masivneho krvacania a proti Sokové opatrenia

Odstranenie cudzieho telesa pri obstrukcii dychacich ciest a duseni u dospelého a dietata

PP pri bezvedomi so zachovanym dychanim

Poskytovanie PP pri Grazoch a nahlych neurazovych stavoch
- Rany a krvacanie, Sok
- Popaleniny a poleptania, podchladenie organizmu a omrzliny
— Zlomeniny, vykibenia, poranenie svalov a kibov, Urazy chrbtice a miechy
- Zmliazdenia tkaniv, zasypanie a zavaly
— Urazy elektrickym pridom nizkeho a vysokého napatia
- Zranenia pri dopravnych nehodéch
- Srdcovy zachvat a infarkt srdcového svalu, cievna mozgova prihoda
- Kolaps, epilepticky zachvat, nahle stavy u diabetika
- Stavy duSnosti a stresova reakcia na silnu psychicku zataz
- Anafylaxia
- Intoxik&cie

Praktické cvi€enia - nacvik
- Komunikéacia zachrancu s okolim a inymi zlozkami integrovaného zachranného systému
- Prvotné a druhotné vySetrenia
- KPR na figurinach s vyhodnotenim kvality oZivovania na PC - dospely, dieta
- KPR s pouZitim automatizovaného externého defibrilatora (AED)
- Manévre a polohy pouzivané pri poskytovani PP: Rautekov hmat, Heimlichov manéver, Gordonov manéver,
zotavovacia poloha
- Fix&cia a imobilizacia zlomenin
- Zastavenie masivneho krvacania, obvazova technika a oSetrenie ran, proti - Sokové opatrenia
- RieSenie modelovych situacii - poskytovanie PP pri jednotlivych nahlach stavoch a urazoch.
- Skuska z poskytovania PP - pisomny test a rieSenie modelovej situacie.

Skuska z poskytovania prvej pomoci - pisomny test a praktické rieSenie modelovej situacie.



