
ZÁVAŽNÝ ÚRAZ V ZZS 
 

PROGRAM 
 
 
800 – 830 hod.     Prezencia účastníkov vzdelávania 
 Otvorenie, informácia o priebehu vzdelávania  
 
830 – 840 hod. Vstupný anonymný dotazník 

Mapovanie skúseností účastníkov s problematikou 
 
840 – 1020 hod. Ťažký úraz v ZZS  
 Prednáška, kazuistiky  
 
1020 – 1030 hod. Vyhodnotenie vstupných testov  
 Vytvorenie 5 skupín k praktickému nácviku zručností 
 
1030 – 1100 hod. Obed formou bagety  
 
1100 – 1445 hod. Nácvik praktických zručností v malých skupinách účastníkov 
 Workshopy 5x45 min. na každom stanovisku 
 

1. „Prvá posádka ZZS na mieste zásahu“  
Obhliadka okolia / bezpečnosť posádky / komunikácia so zložkami IZS/ metódy 
zastavenia krvácania / imobilizácia krčnej chrbtice / iniciálne polohovanie pacienta  

 
2.  „A“ - zaistenie DC 

Metódy zaistenia DC / algoritmus DAM (difficult airway management) / koniopunkcia      
/ asistencia lekárovi pri RSI (rapid sequence intubation)  
 

3. „B“ – ventilácia + drenáž hrudníka pri PNO 
Auskultačný nález pri PNO / dekompresia hrudníka punkciou / obsluha ventilátora            
/ parametre UPV v RZP posádke       
 

4.  „C“ – protišokové opatrenia a liečba šoku 
Tekutiny, inotropy, symptomatická liečba / IO prístup /varianty EKG pri traume 
hrudníka / liečba bolesti podľa VAS 
 

5.  „D + E + imobilizácia zlomenín“  
Vyšetrenie od hlavy po päty / neurologické vyšetrenie pri traume / metódy a pomôcky 
k správnej imobilizácii / správne spracovanie ZoZZSO v zásahu 

 
1445 – 1455 hod. Prestávka 
 
1455 – 1530 hod. Záver 

Záverečný test / Spoločné vyhodnotenie / Diskusia / Dotazník spokojnosti 
 


